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第 3 周 

1 月 15 日 

 马可福音 1 

 马可福音 2 

 马可福音 3 

 

 * 这一周，我们要读马可福音。马可福音的目的是彰显耶稣是神的儿子（马可福音 1:1; 15:39）。这本   
福音书是写给罗马人的，其重点在于神的医治，和对外邦读者显示神的大能。马可想要问的是：“耶

稣做了什么显示祂是神的儿子”。 

? 在前三章里，你看到什么记号让你看出耶稣的能力。作为 21 世纪的读者，哪个记号给你的印象最

深？ 

? 马可写出了耶稣和被犹太人视为“不洁净”的人的关系：一个麻风病人(1:40-45)，一个被污鬼附身

的人(1:21-27), 和税吏(2:13-17)。对于马可福音写作的目的来说，这为什么重要？ 

1 月 16 日 

 马可福音 4 

 马可福音 5 

 马可福音 6 

 * 在马可一到三章，那些不洁净的人追随耶稣；在第六章，耶稣家乡的人们拒绝祂。马可写出了人们

对福音的不同反应，仅仅听福音是不够的，我们必须对福音做出回应。 

? 马可 4:1-25 的比喻教导我们对真理做出正确回应的重要性。每种土壤都得到了同样的种子（神的

话），但反应却不同。读的时候，问问自己，你是那种土壤。 

1 月 17 日 

 马可福音 7 

 马可福音 8 

 马可福音 9 

 

 

 * 法利赛人是拒绝耶稣教导的另一群人。他们被视为犹太人的“菁英”，但却抗拒耶稣对门徒的要

求。尽管他们非常看重外表的律法，耶稣却坚持罪是源于内心，而真正的门徒必须要有心里的改变。 

? 马可 7:24-30 中的外邦女人相信耶稣，而宗教领袖们却拒绝祂（8:11-13）。你觉得祂为什么对穷

人，罪人和有需要的人那么有吸引力呢？ 

? 马可 8:34-37，耶稣表明了成为门徒要付的代价，要作耶稣的门徒，必须背起我们的“十字架”。

一个十字架遠超過不舒服之苦，还意味着死亡。作门徒意味着我们必须向自己的欲望和野心死。保罗

后来写给基督徒的信中说：“让心中一切罪的东西死”。读马可第八章时，问问自己：“我的十字架

是什么？作耶稣的门徒我要付上什么代价？”然后衡量一下，这个代价与无价的永生相比如何？ 

1 月 18 日 

 马可福音 10 

 马可福音 11 

 马可福音 12 

 

 

  

* 马可 10:45 是整本福音的关键经节。耶稣来是为了两个目标：服侍人，并要舍命作多人的赎价。马

可一到十章写的是耶稣对周围人的服侍。11 到 16 章写的是他在骷髅地对整个人类做出的牺牲。 

? 在第十章，耶稣要求一个富人变卖所有的分给穷人，但在别处耶稣并没有这样要求。为什么耶稣要

求这个富有的年轻人作这样的牺牲呢（答案在 8:34-37）？ 

? 对比一下第十章的这个富人和 12:41-44 中的穷寡妇。作门徒要付上什么代价？这代价就是我们看得

比耶稣更宝贵的任何一样东西。 
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1 月 19 日 

 马可福音 13 

 马可福音 14 

 * 在整本马可福音中，我们看到我们作耶稣门徒的代价。在 14 章，我们看到耶稣为我们的救恩所付

上的代价。在 14:36，耶稣祷告说：“求你将这杯撤去。然而，不要从我的意思，只要从你的意

思。”作门徒要求我们无保留地顺服神；为了我们的救恩，耶稣必须对父神的意思全然顺服。 

? 在 13 章，耶稣回答了一个关于世界的末了的问题（13：4）。耶稣的答案给出了世界末了的一些记

号，但是，并不是很清楚。你觉得为什么耶稣的答案这么模糊呢？你觉得这和 13：33 节有关吗？我

们必须时时“警醒”而且“谨慎”，为耶稣再来做好准备。 

? 耶稣向父神祷告“不要从我的意思，只要从你的意思。”你也这样祷告吗？你对父神的心意天天都

顺服吗？ 

1 月 20 日 

 马可福音 15 

 马可福音 16 

 

 * 别的福音书对于耶稣的受审，钉十字架和复活都有更详细的描述。马可福音在这些地方的描述相对

地简洁，因为他的对象是罗马人。对于非犹太人的读者，马可不必寫出他们不感兴趣的细节。然而，

马可福音的高潮出自一个罗马百夫长（对于罗马读者，这可是具权威的见证）“这人真是神的儿子”

（15：39）。 

? 彼拉多钉死了耶稣，不是因为祂有罪，而是为了“要叫众人喜悦”（15：15）。对你而言，哪个更

重要：真理，还是让你周围的人满意？ 

? 马可福音末尾，一个罗马百夫长说“这人真是神的儿子”。你在复习这周的经节时，你看到耶稣的

神性的最大的证据是什么？耶稣真是神的儿子的最大确据是什么？ 

每周总结  写下你在这一周读经中学到最重要的功课。下周每一天，都复习这个功课，求主帮助你把学到的功课

运用在生活中。 
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第 4 周 
 

1 月 22 日 

 出埃及记 1 

 出埃及记 2 

 出埃及记 3 

 出埃及记 4 

 出埃及记 5 

 

 * 出埃及记延续了自创世纪以来神子民的故事。在创世纪的末尾，神的选民来到埃及，而不是神应许

之地迦南。出埃及记记述了神怎样保护在埃及的子民，带领他们逃出被奴役的生活。创世纪第 50 章

之后的 400 年开始了出埃及记，那时尊荣约瑟的法老王已经死了，以色列民被视为奴隶。 

? 当你读到摩西早期的生活，请注意看神是怎么保护和预备自己的仆人。摩西出生时，处在法老下令

杀死所有男婴的命令下，神保护了他的性命，而且开路让他在法老的家中长大，使得摩西成长为一个

懂得埃及律法的领袖。神怎样预备你来事奉他？ 

? 在出埃及记 2:23-25， 神听到了祂子民的呼求。当你看到世界各地基督徒所受的苦难，你相信神仍

旧听见了子民的呼求吗？ 

1 月 23 日 

 出埃及记 6 

 出埃及记 7 

 出埃及记 8 

 出埃及记 9 

 

  

* 对埃及人和以色列人，灾祸都是神主权的记号。这些灾祸表明耶和华比埃及的假神更强大。以色列

人需要看到神的主权才会知道，可以相信耶和华有能力带领他们出埃及进入应许之地迦南。 

? 法老继续拒绝神的警告无视神迹和可怕的灾祸，看来，这就是人的本性。我们无视不断的警告而持

续走在罪的路上。为什么？在你的生活中，此刻有什么地方正在忽视神的警告？ 

1 月 24 日 

 出埃及记 10 

 出埃及记 11 

 出埃及记 12 

 出埃及记 13 

 

 *以色列民的历史上，另外一件重要的纪念事件是逾越节的晚餐。这个晚餐是在回顾神从埃及的救

赎，也是对应许的弥赛亚必來完成所应许的救赎的前瞻。在最后的晚餐上，耶稣见证说他就是在逾越

节所应许的成全。他的血成为我们的罪永远的牺牲；他的血救我们脱离罪的捆绑。 

? 每个灾祸都是对埃及假神的打击。（比如，埃及人崇拜 Heket，一个以青蛙形象为代表的女神。摩

西让大地遍布青蛙，表明摩西的神比 Heket 更有能力。）今天我们在生活中崇拜什么样的假神呢（金

钱、学历、声望）？基督徒会受诱惑而将这些假神置于真神之前吗？ 

? 当灾祸一步步加深，法老尝试与神讲价（9:27-28; 10:7-11; 10:24-27）。每次法老都多退让一点点，

但他拒绝全盘认输顺服。神要求的是全然顺服。在你的生活中有没有这样的地方，你在跟神讲价，不

愿完全按神的旨意顺服？ 

1 月 25 日 

 出埃及记 14 

 出埃及记 15 

 出埃及记 16 

 出埃及记 17 

 

 * 以色列民刚刚被救出埃及，他们就开始显示出对神的不信（14:10-12; 16: 2-3; 17:2-3）。他们不顾

降灾祸的神迹和过红海的神迹，开始怀疑神会不会照顾他们。在旷野中的大部分时间，神都在教导祂

的子民要信靠祂。 

? 你是不是也像这些以色列民一样容易抱怨？今天的经文怎样教导你看到抱怨而不是信靠神的危险？

有可能抱怨的同时又全然信靠神吗？或是学习以信靠來代替抱怨？ 

? 读这些经文时，回想神对以色列不止息的恩典和慈悲。然后回想神在你生活中的奇异恩典和慈悲。 

1 月 26 日 

 出埃及记 18 

 出埃及记 19 

 

 

 

 出埃及记 20 

 出埃及记 21 

 

  

* 1-19 章叙述神怎样从埃及拯救以色列民。出埃及记别的章节在讲神怎样与他的子民建立关系。他们

离开埃及时，以色列民对耶和华的了解很少。通过律法，通过旷野中神的供应，通过摩西的教导，神

向以色列民彰显了祂自己，也建立了和子民的关系。 

? 在 18 章，摩西的岳父叶忒罗来见摩西。他警告摩西说他试图做得太多，负担太重，很快会精疲力

尽。他教摩西如何将责任授权给他人。在你的生活中也有这样的人吗？他们可以敞开地警告你在生活

和事工中的危险。你听从他们的警告吗？ 

* 读到十诫（20：1-17），注意每个诫命都是基于爱。耶稣后来说“一切律法都在两个诫命中：爱神

和爱邻舍“。前四条诫命（20：3-11）是我们对神的爱的表达。后面六条诫命（20：12-17）是我们

对人的爱的表达。爱成全了律法。 
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1 月 27 日 

 出埃及记 22 

 出埃及记 23 

 出埃及记 24 

 出埃及记 25 

 

  

* 23:20-33 是对以色列人进入迦南后故事的一个重要准备。神告诉以色列人祂会怎样赶出迦南人，警

告他们不要拜迦南的神。以色列人后来忽视了这个警告，给自己招来了麻烦。 

? 当你读到关于赔偿的律法（21:33-22:15）时，请注意神多么公平。神寻求的是公平，而不是报复

（大部分古律法的目标）。这些赔偿的律法允许一个人和他所犯罪行的受害者重建关系。当别人得罪

了你，你是寻求重建还是报复？ 

? 当你读到关于社会公平（22:21-27）的律法时，想想我们的法律系统和我们的世界中慈悲是个什么

样的角色。在你的生活中， 你怎样对待寡妇和孤儿？你怎样满足穷人的需要？摩西的律法提供了爱

那些有需要的人的模式。 

 

每周总结 

  

写下你在这一周的读经中学到最重要的功课。下周模式每一天，都复习这个功课，求主帮助你把学到

的功课运用在生活中。 

 

 

 

 

 
 


